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1. Cesta od pfiznaki diabetu k objevu ostrivkl v pankreatu a k dnesku

V Ebersové papyru z roku 1 600 pred Kristem byl nalezen popis ,,nemoci s velkym mnozstvim
mocdi“. O tisic let pozdé&ji popsal Susruta v Indii ,nemoc s medovou moci“. Asi 200 let pted
Kristem oznacil Demetrios z Apameie takovy stav nazvem ,diabetes”. Za dalSich 300 let
Areteus v Rimé v podrobném popisu odlisil diabetes chronicky a fatalni. V roce 150 se Galenos
domnival, Ze pfi¢inou diabetu je onemocnéni ledvin.

V roce 1679 Thomas Willis upozornil na sladkou chut moci diabetika. Stavbou pankreatu se
v roce 1640 zabyval Johann Wirsung. V poloviné 19. stoleti Claude Bernard popsal exokrinni
funkci pankreatu, funkci jater a metabolismus glukdzy. Objevil hormon glukagon a jeho vliv na
produkci glukdzy z jater.

Ostravky bunék v pankreatu poprvé popsal v roce 1869 tehdy asi dvaadvacetilety student Paul
Langerhans ve své diplomové préci, aniz by znal jejich fyziologickou Ulohu. Na souvislost mezi
slinivkou btisni a diabetem upozornili v roce 1889 Joseph von Mering a Oskar Minkowski.

Klinicky obraz dvou typl diabetu v ¢eské literature popsal v roce 1893 Josef Thomayer ve své
ucebnici ,Pathologie a Therapie vnitfnich nemoci“. Pankreaticky extrakt (Acomatol) pouZil
vroce 1906 v Berliné George Ludwig Ziilzer u 6 pacientl pfi marnych pokusech o lécbu
diabetického kématu.

Izolaci a experimentalni aplikaci pankreatického extraktu popsal v roce 1912 ve své doktorské
praci student Ernest Lyman Scott v USA. Dalsi popis izolace pankreatického extraktu
(pankreinu) a jeho efektu u psa s diabetem vroce 1921 pochazi od Nicolae C. Paulesca
z Bukuresti. Prvni aplikaci cisténého pankreatického extraktu (lletinu=insulinu) malému
hochovi provedli v Torontu v lednu 1922 Frederick Banting a student Charles Best diky
biochemikovi Jamesu Collipovi, ktery extrakt vycistil.

Pohled do nedavné historie

J. B. Collip (Toronto)
Purifikace Isletinu

N. C. Paulescu (Bukurest)
1921 Objev insulinu: F. Banting, C. Best, J. McLeod (1922)

izolace pankreinu, Uspé&sné Lécba insulinem u ¢lovéka

VyuZiti u zvirete

J. Thomayer (Praha)
1893 Popis 2 typt diabetu:
fatalni a lécitelny Prvni vyrobci: Eli Lilly, Nordisk a Novo

1923 Rozsiteni insulinu ve svété

Podrobnéjsi prehled uddlosti, které ovlivnily objev a vyuzivani insulinu, pfinasi Tabulka 1,
publikace [L 01*] [L 02*] [L 03*] [079] [087] [230] [334] [335] [336] [338] a videoprednaska
[Video 1: Cesta od objevu insulinu k dnesku (2019), 24 min]



http://dx.doi.org/10.5772/intechopen.96237
Videa/01_Cesta%20od%20objevu%20insulinu%20k%20dne%C5%A1ku%20%282019%29.mp4
P%C5%99%C3%ADlohy/079_M_Berger%2CChlup%201995%20Vict%20Publ.%20L%C3%A9%C4%8Dba%20insulinem%20v%20ka%C5%BEdodenn%C3%ADm%20%C5%BEivot%C4%9B.pdf
Publikace/087_PP1_Chlup%201997%20ZpravKFF%20Paulesco%20a%20objev%20inzulinu.pdf
Publikace/230_PP1_Chlup%20Int%20Med%20Prax%20Suppl%20B%202009%20PRIORITA%20VERSUS%20ETIKA_Chlup%20-4.pdf
Publikace/335%20Patofyziologick%C3%BD%20p%C5%99%C3%ADstup%20k%20DM2%20P%C5%99eklad%20z%20Intech%20Open%20Chlup_183_221%20%20FIN%2016.9.2021%20Nihil%20obstat.%20%20In%20Kvapil%20M%20Diabetologie%202021.pdf
Publikace/336%20Historie%20l%C3%A9%C4%8Dby%20insulinem%20FIN%2025.10.2021%20Imprimatur.%2044-47_odborne_posledni%20verze.pdf
Publikace/338%20Rozb%C5%99esk%20inzul%C3%ADnov%C3%A9%20%C3%A9ry%20Kazu%20DIA%204_Chlup_E%20FIN%2C%20imprimatur%2022.11.2021.pdf

Tabulka 1: Udalosti a osobnosti, které ovlivnily objev a vyuzivani insulinu

Rok Udalost Osobnost Pracovisté
1869 | Popis bunécénych ostrlvkl (tecek nejasného P. Langerhans Berlin
vyznamu) v histologickém fezu slinivky bfisni.
1889 | Vznik diabetu po odstranéni pankreatu u psa. 0. Minkowski Strassburg
J. von Mering
1893 | Popis dvou typu diabetu: [éCitelny a fatalni. J. Thomayer Praha
1900 | Predpoklad o tvorbé dosud neznamé latky L.V. Sobolev Moskva
v pankreatu, kterd ovliviiuje glykemii. M. Barron Minneapolis
1906 | Lécba diakomatu vytazkem ze slinivky (Acomatol) — G.L. Zilzer Berlin
komplikace v misté vpichu. Jen 6 pacientd.
1909 | Pro extrakt pankreatu pouzit nazev ,insulin®. J. de Meyer Stanford
1911 | Popis ptipravy alkoholového extraktu pankreatu. E.L. Scott Portland
1919 | Aplikace vodného extraktu pankreatu psovi. l. Kleiner New York
1921 | Priprava extraktu pankreatu (pankrein), pokles N.C.Paulescu Bukurest
glykemie a ketolatek po aplikaci psovi.
1922 | Popis pripravy a ¢isténi extraktu pankreatu (isletin= | J.B. Collip Toronto
lletin = insulin). Prvni pouZiti vycisténého insulinu u F.G. Banting™
hocha s diabetem 22.1.1922. C.H. Best
J.R. Macleod*
1922 | Lécha hospitalizovanych pacient( insulinem. W. Campbell Toronto
A.A. Fletcher, General
E.C. Noble Hospital
1923 | Zacdatek velkovyroby insulinu z hovézich a vepfovych | G. Clowes Indianapolis
pankreatl firmou Eli Lilly v USA.
1923 | Zacdatek vyroby insulinu v Evropé: Nordisk, Novo, A. Krogh Copenhagen
Wellcome, Hoechst, Spofa, Polfa, Berlin Chemie. T. Pedersen Gentofte
1924 | Vyroba a iteni insulinu v Ceskoslovensku. L. Syllaba Praha
J. Cervenka
1925 | Edukace osob s diabetem. E.P. Joslin Boston
1924 | Sklenéné injekéni stiikacky na insulin. Lilly
1928 | Busher(v injektor (sklo, kov). Becton- Dickinson USA
1930 | Otézky intenzifikace 1é¢by insulinem u déti. K. Stolte Breslau
A. Mores Olomouc
1934 | Vyvoj depotnich insulind (Neutral Protamin H.C. Hagedorn Nordisk
Hagedorn=NPH).
1955 | Popis struktury molekuly insulinu. F. Sanger* Cambridge
1956 | Zavedeni radioimunoanalytické metody (RIA) ke S.A. Berson New York
stanoveni koncentrace insulinu v plasmé. R.S. Yalowova*
1964 | Krystalografie struktury molekuly insulinu. D. Hodgkinova* Oxford
1965 | Prouzky Dextrostix pro stanoveni glykemie. Ames
1971 | Pocatek glukometrl (Ames Reflectance Meter) A. H. Clemens Ames
1978 | Uvedeni insulinovych pump do lécby diabetu (Mill J. Pickup London
Hill Infuser, GB). Vyvoj insulinového injektoru ve P. Hir$ Praha
Fyziologickém Ustavu Ceskoslovenské akademie véd.
1979 | Rozvoj edukacnich program v diabetologii. Vznik J.P. Assal Geneve
Studijni edukacni skupiny DESG pfi EASD. M. Berger Disseldorf
V. Jorgens




Rok Udalost Osobnost Pracovisté
1980 | Vyroba lidskych insulinG (Humulin, Actrapid HM, Eli Lilly, Novo,
Insuman) metodou genového inZenyrstvi. Nordisk,
Hoechst
1980 | Pouzdro na sklenénou stfikacku a jehly k vyvarovani; | J.S. Paton Chirana Stara
Jednordazové strikacky a pomUcky pro aplikaci insulinu, Tura, London
1980 | TuZkové pouzdro na plastovou stfikaéku s insulinem.| R. Chlup Olomouc
J. Bartek
1981 | Zacatek vySetrovani HLA DR gena v okrese Olomouc | K. Lenhart Olomouc
A. Bartova
E. Lenhartova
1981 | Prvnilécebné vyuzitiinsulinové pumpy (Promedos R. Chlup Olomouc
E1, Siemens) v Ceskoslovensku.
1982 | Prvni edukaéniworkshop Vychodni skupiny DESG J.P. Assal Bukurest
R. Chlup, Dietrich Michaelis, M. Anciferov M. Berger
V. Jorgens
J. Mincu
1982 | Hirsav Injector IP 1003 (vyroba v Kovo Brno); L. Dvorakova Praha
M. Drydkova Brno,
B. Podrouzkovd Hradec Kralové
1983 | Uvedeni insulinovych per do [ééby (MADI, UPOL, K. Jana, R. Chlup Olomouc
FNOL, Meta Ostrava;
NovoPen, Novo. J.Rex, J. Vogeley Gentofte
1983 | Intenzifikace lé€by insulinem u dospélych. M. Andél Praha
1990 |Vyvoj insulinovych per pokracuje. K.Jant, R. Chlup Olomouc,
Ostrava
1991 | Vojtkova pumpa DI 2 PC (Medipo) byla testovana p¥i| 5 pumprla Olomouc
hospitalizaci u 7 osob s diabetem V. Loykova
1991 | 5. (posledni) edukaéni workshop Vychodni skupiny | J. Day, L. Neoral Olomouc
DESG V. Hor¢icka
1995 | VyuZivani analog insulinu lispro (Humalog) aspart P. Home Eli Lilly, Sanofi,
(Novorapid), glulisin (Apidra), glargin (Lantus, E. Standl NovoNordisk
Toujeo), detemir (Levemir), degludec (Tresiba).
2002 |Zavedeni indexu Quicki pro uréeni insulinové rezistence | J. Hrebiéek et al. Olomouc
2000 | VyuZivani kontinualniho monitoringu (CGMS) a FGM | J. Soupal Praha,
ay v praxi: Enlite, Dexcom, Free style Libre. M. Prazny Minimed,
2025 Dexcom,
Abbott

Jména péti nositell Nobelovy ceny jsou zvyraznéna Cervené a hvézdickou.

Udalosti, které se pfimo vztahuji k Olomouci jsou zvyraznény modrym pismem.

Prehled o aktualnim stavu diabetologie mlzZe student doplfiovat predevsim v ¢asopisech
Diabetologia, Diabetes Care, Ceska diabetologie, Diabetologie Metabolismus Endokrinologie
Vyziva, Kazuistiky v diabetologii, Diabetes a obezita, Geriatrie a gerontologie a v dalSich.
Zdrojem védomosti mohou byt rovnéz encyklopedické monografie nakladatelstvi Maxdorf,
Geum apod. a zcela nové informace prezentované na konferencich odbornych spolecnosti.



2. Usvit olomoucké nemocnice, internich klinik a diabetologie (1862-2025)

Nastin historie zdravotnickych zafizeni v Olomouci

Kolem poloviny 13. stoleti vznikl v blizkosti kostela Panny Marie SnéZné minoritsky klaster
a také Spital sv. Antonina (obrdzek vlevo; na obrazku vpravo je vidét reliéf nad vchodem do
budovy, ktery byl vytvoren aZz pocatkem 20. stoleti). VyuZivani domd ve mésté se meénilo. Od
roku 1862 do roku 1896 nesla olomoucka zdravotnicka zafizeni (k nimZ patfila nemocnice,
porodnice a chudobinec) ndzev ,Moravské vseobecné zemské Ustavy v Olomouci”. Byly
umistény v rlznych objektech mésta. V letech 1896-1899 pak byla na Tabulovém vrchu
postavena nova nemocnice a porodnice. V hlavni budové bylo tehdy umisténo oddéleni
medicinské (102 IGzek), chirurgické (95 lGZek) a oc¢ni (56 lGZek). Samostatna porodnice méla
70 lGzZek. Dalsi vyvoj uveden v literature. [L 04*] [L 05*] [L 06*] [L 07*] [L 08*] [L 09*] [L 10*]

Statut nemocnice

Zdkonem ze dne 21. 2. 1946 byla obnovena Univerzita, kterd dostala jméno Univerzita
Palackého. Pro jeji Iékarskou fakultu se ,Zemské Ustavy v Olomouci” staly klinickou nemocnici.
Tato nemocnice zacala byt nazyvana jménem ,Fakultni nemocnice”, nebot Iékafska fakulta
nemohla svoji podstatou bez nemocnice existovat. Na druhé strané v této souvislosti nelze
opomenout nazor prof. Frantiska Santavého, objevitele kolchicinu a svého €asu pfednosty
Ustavu lékarské chemie a biochemie LF UP v Olomouci, ktery déval prednost ndazvu
»Nemocnice na Tabulovém vrchu,” protoze Slo o ekonomicky i organizacné nezavisly Utvar
fizeny jinym ministerstvem nez lékarska fakulta.

Vznik internich klinik

Medicinské oddéleni nékdejsich Zemskych uUstavl bylo prejmenovano na Interni kliniku.
Prednostou kliniky se stal MUDr. Josef Blatny, pficemz zastaval i funkci feditele nemocnice.

V roce 1946 byla nové zfizena 2. interni (propedeutickd) klinika, jejimZ prvnim pfednostou
byl jmenovan prof. Karel Amerling z Prahy. V prvni poloviné padesatych let na jeho misto
nastoupil prof. Zdenék Kojecky, ktery vedl kliniku aZz do svého odchodu do dichodu v roce
1983 a stal se tak nejdéle slouZicim prednostou na LF UP. V letech 1983-1990 byl
prednostou doc. Adolf Zmeskal. Nosnym oborem puvodné propedeutické kliniky se postupné
stala gastroenterologie a hepatologie a od roku 1986 i diabetologie.



Od pocatku devadesatych let vedl 2. interni kliniku prof. Ivo Kré, ktery sem presel z 1. interni
kliniky. Od konce devadesatych let byl nasledovan prof. Jifim Ehrmannem, doc. Vlastimilem
Prochdzkou a od 1. 2. 2018 soucasnym prednostou prof. Ondrfejem Urbanem. V roce 1964
byla oteviena 3. interni klinika, kterou az do roku 1975 ved| prof. Viadimir Pelikdn. V letech
1975-1988 byl jejim prednostou prof. Miroslav Vykydal. V roce 1990 se vedeni ujal
prof. Vlastimil S¢udla néasledovany prof. Josefem ZadraZilem a soucasnym prednostou
prof. Pavlem Hordkem. Nosnymi obory 3. interni kliniky se vedle vSeobecné interny postupné
stala nefrologie (véetné hemodialyzacnich strfedisek), revmatologie a osteologie,
endokrinologie, nemoci metabolismu lipoproteinti, hematologie se zietelem na myelom
aod 1. 1.2014 i diabetologie.

Diabetologie

Péce o diabetiky se v roce 1947 v olomouckém kraji ujali pracovnici 1. interni kliniky. V té dobé
byl v Ceské republice jiz ddvno k dispozici insulin (Okruh 1), ale systém péce s diabetologickymi
poradnami se teprve formoval. Asi po 10 letech byla diabetologickd poradna pro dospélé
oficialné predéana z 1. interni kliniky do OUNZ v Olomouci (Okresni Gstav narodniho zdravi),
kde se diabetik(im vénoval MUDr. Tomds Jasny.

Starost o déti s diabetem zlstala MUDr. Nadézdé Hofmannové a MUDr. Irené Fargasové,
které v padesatych a Sedesatych letech plsobily na détské klinice vedené doc. Antoninem
Moresem. [L11]

V Sedesatych letech se 1. interni klinika diky svému prednostovi prof. Paviu Luklovi [L 12]
vénovala celému vnitinimu Iékarstvi v€etné diabetologie a zejména kardiologie. Na zacatku
sedmdesatych let se zasluhou nového prednosty prof. Boleslava Wiedermanna a dalsiho
zkuseného empatického internisty Miroslava Runtdka zacala rozvijet endokrinologicko-
diabetologickd ambulance a konziliarni sluzba. Specialni méné obvyklé metody (vysetreni
aminokyselin) zaved| biochemik Bohuslav Rotrekl. Pfedoperacni pripravé pacientl s diabetem
vénovala zvlastni pozornost doc. Dagmar Hauftovd. [097] Vyznamnou roli pfitom sehrdla
i vstficnost zakladatele a prvniho primare anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni FNOL
Alfréda Hirsche. Byla navazana spoluprace s doc. Miloslavem Talasem v endokrinologické
laboratofi gynekologicko-porodnické kliniky a s klinikou nuklearni mediciny, kterou vedl|
doc. Milos Wiedermann. Systematickd pozornost smérovala ke stravovani, [008] k vyzkumu
fyzické zatéze [007] [031] a k vyuce studentl. [002] Studiu HLA genotypu osob s diabetem se
vénovala Adéla Bdrtovd, [L 13a] [L 13b] budouci zakladatelka HLA laboratofe FNOL a LF UP.
O tvorbu diapozitivi se zaslouZil fotograf Roman VaZansky s pani Slepickovou a s pani
Bldhovou. Kopirovani textll ochotné provadél pan Hrachovec na Teoretickych ustavech.
Plukovnik Karel Roubik jako pracujici dlichodce profesionalné pecoval o archiv ucebnich
pomucek kliniky a podilel se i na tvorbé edukacnich materidla (véetné asi 12 000 diapozitiva).

Postoje klécbé a k uplatnéni diabetikli ve spolecnosti se tehdy teprve krystalizovaly.
(Okruh 3) DluZzno podotknout, Ze na zacatku sedmdesatych let byl zajem zaméstnavatell
o prijeti muZe nebo Zeny s diabetem do pracovniho poméru rezervovany. Zejména u studentd,
vykonu nékterych cinnosti administrativné limitovana, i kdyzZ to bylo v rozporu s odbornymi
znalostmi a zkusenostmi v kazdodenni praxi. [L 14]


https://www.prolekare.cz/casopisy/pracovni-lekarstvi/archiv-cisel/2004-1
P%C5%99%C3%ADlohy/Mores%20Diabetes%201939_upraveno.pdf
Publikace/097_PP1_Chlup%20Hauftova%201997%20Miniinvazivni%20terapie%20Pece_o_diabetika_v_souvislosti_s_chirurgickym_vykonem%20%282%29.pdf
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